-t

3
wid

)

Ay

DAS BESTE

AUS DER NATUR

e
o
g
=
i
o




REHGULASCH

(.300g Wiidian Rehgulasch
1/21 Rotwein
1/41 Suppe
2 groBe Zwiebeln, fein gehackt
1 Knoblauchzehe, fein gehackt

1TL Zitronensaft +
ein wenig Abrieb

Salz, Pfeffer
2EL Paprika siiB
4 Wacholderbeeren, zerstoBen
1/2 1L Kiimmel, gemahlen

1 Lorbeerblatt
1 Rosmarinzweig
1 Handvoll Majoran,

A

frisch gehackt

2 EL Sauerrahm (als Ersatz kann Perdoueu
auch ein Sojaprodukt
verwendet werden)
glattes Mehl/Maisstarke Q
zum Stauben i
Rote Paprika, frisch und in %
Streifen geschnitten Sclunierigheit

frischer Chili nach Bedarf

1.~ Fleisch von Sehnen und Haut befreien und in etwa 2 = 3 cm groBe Stiicke schneiden,

2. 0lineinem hohen Topf erhitzen und Fleisch gut anbraten. Gehackte Zwiebel und Knoblauch mit
anbraten.

5. Paprikapulver hinzugeben, kurz anbraten und mit Rotwein abloschen. Aufkochen lassen und mit
Suppe aufgieBen. Krauter und Gewiirze beimengen und bei niedriger Temperatur ca. 45 = 55
Minuten zugedeckt leicht kocheln lassen. Fleisch soll mit Fliissigkeit immer gut bedeckt sein.

4, Wenn das Fleisch weich und gar ist, Mehl mit Sauerrahm qut vermischen, glattriihren und ins
Gulasch vorsichtig einarbeiten. Nochmals kurz aufkochen lassen, sodass die Flissigkeit etwas
eindickt.

5. Mit Salz, Pfeffer und Zitronenabrieb ahschmecken und die Paprikastreifen zugeben.
Danach noch weitere 5 Minuten leicht kacheln lassen.

6. Fertig!
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Beitagew Tipp:

Buu bestew wit driochen
wocchu  ooler uax.modrzu

atale Leils dervieren!



